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अस्पताल प्राधिकरण क्यान्सर रजिष्ट्रि अनुसार, सन् 2022 मा,
हङकङमा नयाँ क्यान्सरका के सहरूको संख्या लगभग 35,373 पुगेको
थियो, जसमा लगभग 14,717 मृत्युहरु थिए । सरकारी अनुमानका
आधारमा, सन् 2030 सम्म प्रति वर्ष नयाँ क्यान्सरका के सहरूको संख्या
42,000 भन्दा बढी हुने अपेक्षा गरिएको छ ।

ट्युमर र क्यान्सर

सामान्य कोषहरू व्यवस्थित तरिकामा
विभाजन हुन्छन् र आफू लाई नियन्त्रण
गर्न सक्छन् ।

जब विभाजन प्रक्रिया गलत हुन्छ, जसले
गर्दा कोशिकाहरू निरन्तर वृद्धि हुन्छन् र
शरीरमा 

थुप्रिन थाल्छन्, तिनीहरूलाई "ट्युमर" भनिन्छ  ।

बिनाइन ट्युमर 
तिनीहरू जँहा निस्के का छन् त्यँहि बढ्छन् र शरीरका अन्य भागहरूमा फै लिदैनन् ।
सामान्यतया नियमित चेक-अप आवश्यक हुन्छ, र यसले जीवनलाई खतरा उत्पन्न
गर्दैन । तर, यदि तिनीहरू बढ्न जारी राखे भने, तिनीहरूले नजिकका अंगहरूलाई
संकु चन गर्न सक्छन्, जसकारण डाक्टरद्वारा थप जाँच र उपयुक्त व्यवस्थापनको
आवश्यकता पर्दछ । 

मेलिङ्गनेन्ट ट्युमर (क्यान्सरको रूपमा पनि चिनिन्छ)
 

क्यान्सर कोषहरूबाट निर्मित, तिनीहरू फै लिन सक्ने क्षमता राख्छन् र उपचार
गर्नुपर्छ ; अन्यथा, तिनीहरूले वरपरका सामान्य कोषको नाश गर्न सक्छन्,
रगतको प्रवाह वा लिम्फे टिक प्रणाली मार्फ त अन्य अंगहरूमा प्रवेश गर्न सक्छन्,
र ती क्षेत्रहरूमा "सेके ण्डरी" वा "मेटास्टेटिक" ट्युमरहरू बनाउन सक्छन् । 
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हङकङमा वर्तमान स्थिति

क्यान्सरका लागि जोखिम कारकहरू
（उद्धरण）

हङकङमा 5 सबैभन्दा सामान्य क्यान्सरको
घटना 

सबैभन्दा बढि हुने 5 क्यान्सरहरू यस प्रकार छन्: 
1. फोक्सोको क्यान्सर
2. स्तन क्यान्सर
3. कोलोरेक्टल(ठूलो आन्द्रा र मलद्वारको मुखमा
हुने क्यान्सर) क्यान्सर
4. प्रोस्टेट क्यान्सर
5. कलेजोको क्यान्सर

हङकङमा 5 सबैभन्दा सामान्य क्यान्सरको मृत्यु
दर 

सबैभन्दा बढि हुने 5 क्यान्सरहरू यस प्रकार छन्:
1. फोक्सोको क्यान्सर
2. कोलोरेक्टल(ठूलो आन्द्रा र मलद्वारको मुखमा
हुने क्यान्सर) क्यान्सर
3. कलेजोको क्यान्सर 
4. प्यान्क्रियाज क्यान्सर
5. स्तन क्यान्सर

-मदिरा सेवन-शारीरिक क्रियाकलापको कमी,

माथिको जानकारी सन्दर्भको लागि मात्र हो ।
20-01-2025 मा अद्यावधिक गरिएको ।


