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ہاسپٹل اتھارٹی کینسر رجسٹری کے مطابق، 2022 میں ہانگ کانگ

اً 35,373 تک پہنچ گئی، میں کینسر کے نئے کیسز کی تعداد تقریب

اً 14,717 اموات ہوئیں۔ حکومتی اندازوں کی بنیاد جس میں تقریب

پر، یہ پیش گوئی کی گئی ہے کہ 2030 تک فی سال کینسر کے نئے
کیسز کی تعداد 42,000 سے تجاوز کر جائے گی

ٹیومرز اور کینسر

عام خلیات منظم طریقے سے
تقسیم ہوتے ہیں اور خود کو کنٹرول

کر سکتے ہیں

جب تقسیم کے عمل میں خلل پیدا ہو
جاتا ہے، تو اس کی وجہ سے خلیات

مسلسل تیزی سے بنتے ہیں اور جسم
میں بڑے پیمانے پر جمع ہوتے ہیں، تو

انہیں "ٹیومرز" کہا جاتا ہے۔

بے ضرر ٹیومرز 
وہ ماخذ کے پاس نشوونما پاتے ہیں اور جسم کے دوسرے حصوں تک نہیں

پھیلتے۔ عام طور پر باقاعدگی سے چیک اپ کی ضرورت ہوتی ہے، اور ان سے

جان کو کوئی خطرہ نہیں ہوتا۔ تاہم، اگر وہ مسلسل بڑھتے رہیں، تو وہ قریبی

اعضاء پر دباؤ ڈال سکتے ہیں، جس صورت میں ڈاکٹر کے مزید معائنہ اور

مناسب انتظام کی ضرورت ہوتی ہے۔

مہلک ٹیومرز )جسے کینسر بھی کہتے ہیں(

یہ کینسر کے خلیات پر مشتمل ہوتے ہیں، ان میں پھیلنے کی صلاحیت
ہوتی ہے اور ان کا علاج کرنا ضروری ہے۔ بصورت دیگر، وہ ارد گرد کے نارمل

ٹشوز کو تباہ کر سکتے ہیں، خون کے دھارے یا لمفیٹک نظام کے ذریعے

دوسرے اعضاء میں شامل ہو سکتے ہیں، اور ان جگہوں میں "ثانوی" یا

"میٹاسٹیٹک" ٹیومرز بنا سکتے ہیں۔ 



موروثی عوامل

-تمباکو نوشی
-زیادہ وزن اور موٹاپا (بشمول بالواسطہ تمباکو نوشی) 

-غیر صحت مندانہ
کھانے کی عادات

-بالائے بنفشی تابکاری کا بہت زیادہ
سامنا

-کینسر کا باعث بننے والے بیکٹیریا یا
وائرس سے انفیکشن

-ماحولیاتی آلودگی/ کینسر کا باعث بننے والے
مواد سے کام کاج کے دوران سامنا

حوالہ جات: 
ہانگ کانگ اینٹی کینسر سوسائٹی

ہانگ کانگ کینسر فنڈ 

بزرگ افراد کے لیے خدمات 

ایڈیٹر:

                                    M Y Man

2

ہانگ کانگ میں موجودہ صورتحال

کینسر کی صورت میں خطرناک عوامل

(اقتباس)

ہانگ کانگ میں 5 سب سے زیادہ ہونے والے
کینسر 

مجموعی طور پر سرفہرست 5 کینسر درج ذیل ہیں۔

1. پھیپھڑوں کا کینسر
2. چھاتی کا کینسر
3. آنتوں کا کینسر

4. غدودِ مثانہ کا کینسر
5. جگر کا کینسر

 

ہانگ کانگ میں 5 سب سے زیادہ ہونے والے

کینسر سے اموات

مجموعی طور پر سرفہرست 5 کینسر درج ذیل

ہیں

1. پھیپھڑوں کا کینسر
2. آنتوں کا کینسر
3. جگر کا کینسر 
4. لبلبہ کا کینسر

5. چھاتی کا کینسر

-جسمانی سرگرمی کی کمی-شراب کا استعمال

مندرجہ بالا معلومات صرف حوالہ کے لیے ہیں ۔

کو تجدید شدہ 20-01-2025


