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جراثیم مخالف ادویات کے خلاف مزاحمت
)AMR(

جراثیم مخالف ادویات کے خلاف مزاحمت )AMR( اس وقت ہوتی ہے جب جراثیم )جیسے بیکٹیریا، وائرس،

فنگس، اور پیرا سائیٹس( پہلے سے مؤثر ادویات )یعنی جراثیم مخالف ادویات( کے خلاف مزاحمت اختیار

کر لیتے ہیں۔ یہ حقیقت عالمی صحت اور معیشت کے لیے ایک اہم خطرہ پیش کرتی ہے۔

شمول بیکٹیریا، وائرس، پھپھوندی اور پیراسائٹس مختلف جراثیم موجود ہیں. جراثیم مخالف ادویات،

جن میں اینٹی بائیوٹکس شامل ہیں، وہ ادویات ہیں جو بیماری پیدا کرنے والے جراثیم ختم کرنے یا روکنے

کی صلاحیت رکھتی ہیں۔ اینٹی بائیوٹکس خاص طور پر بیکٹیریا کی وجہ سے ہونے والے انفیکشن کا مقابلہ

کرنے کے لیے تیار کیے گئے ہیں، یہ یا تو بیکٹیریا کو ختم کر دیتے ہیں یا ان کی نشوونما کو روک دیتے ہیں۔
مختلف اقسام کے اینٹی بائیوٹکس کو بیکٹیریا کی وجہ سے ہونے والے مختلف انفیکشن کے علاج میں

استعمال کیا جاتا ہے۔ یہ نوٹ کرنا ضروری ہے کہ اینٹی بائیوٹکس وائرس کی وجہ سے ہونے والے انفیکشن

جیسے عام زکام اور انفلوئنزا )فلو( کے خلاف مؤثر نہیں ہیں، اور یہ صحت یابی کے عمل کو تیز نہیں کرتے

ہیں۔

AMR کی وجہ کیا بنتی ہے؟

جراثیم مخالف ادویات اور اینٹی بائیوٹکس کیا ہیں؟

جراثیم مخالف ادویات کے خلاف مزاحمت )AMR( ایک فطرتی ارتقاء ہے جو جینیاتی تغیرات کی وجہ سے

ی کہ ہوتی ہے۔ جراثیم مخالف ادویات کی موجودگی میں جراثیم نشوونما پاتے اور پھلتے پھولتے ہیں، حتٰ

جب ان ادویات کا صحیح استعمال بھی کیا جائے۔ بہرحال، جراثیم مخالف ادویات کا غلط اور ضرورت سے

زیادہ استعمال، جیسے کہ وائرس سے ہونے والا عام زکام اور فلو جیسی بیماریوں کے لیے غیر مناسب اینٹی
بائیوٹک لینا، علاوہ ازیں ان ادویات کا مویشیوں میں غیر مناسب استعمال، AMR کے بڑھنے کو تیز کرتا ہے۔

جراثیم مخالف ادویات کے دائرے میں، بیکٹیریا سے ہونے والے انفیکشن کی خاطر استعمال ہونے والے اینٹی

بائیوٹکس کے خلاف مزاحمت سب سے تشویش ناک مسئلہ ہے۔

جب اینٹی بائیوٹکس ہمارے جسم سے بیماریوں کا سبب بننے والے بیکٹیریا کا خاتمہ کرتے ہیں تو وہ

نادانستہ طور پر معمول کے بیکٹیریا کو بھی ختم کر دیتے ہیں، جس سے مزاحمتی خصلتوں میں اضافہ کے

لیے سازگار حالات پیدا ہوتے ہیں۔ یہ مزاحمتی بیکٹیریا، جنہیں اکثر 'سپر بگز' کہا جاتا ہے، متعدد اینٹی
بائیوٹکس کے خلاف مزاحمت کرنے کی صلاحیت رکھتے ہیں، جو سنگین انفیکشن کا باعث بنتے ہیں۔ جبکہ

متبادل اینٹی بائیوٹکس موجود ہو سکتے ہیں، جو ممکنہ طور پر کم مؤثر ہو سکتے ہیں یا ضمنی اثرات میں

اضافہ کر سکتے ہیں۔ مزید برآں، نئی دوا کے ارتقاء کی رفتار AMR کی ترقی سے سست رو ہے۔ AMR کے حل

میں بہتری کے بغیر، مؤثر علاج کے ذرائع محدود ہو جائیں گے ۔
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جراثیم مخالف ادویات کے خلاف مزاحمت )AMR( کا حل

lاپنے ڈاکٹر سے اینٹی
بائیوٹکس کا مطالبہ نہ کریں

lاینٹی بائیوٹکس لیتے وقت
اپنے ڈاکٹر کے مشورہ پر

عمل کریں

اپنی ویکسینیشن کی تجدید کرتے رہیں

جراثیم مخالف ادویات کے خلاف مزاحمت کے بارے میں مزید معلومات کے

لیے، براہ کرم CHP کی موضوعاتی ویب سائٹ پر جائیں۔

2016 میں حکومت نےAMR  پر ہائی لیول سٹیئرنگ کمیٹی
)HLSC( قائم کی اور 2022 میں جراثیم مخالف ادویات کے

خلاف مزاحمت کے بارے میں ہانگ کانگ کی حکمت عملی اور

عمل درآمد منصوبہ کی دوسری تشکیل سرانجام دی۔

اگر جراثیم مخالف ادویات کے خلاف مزاحمت )AMR( کا مسئلہ بغیر بہتری کے جاری رہے گا تو، موجودہ
جراثیم مخالف ادویات اپنی تاثیر کھو دیں گی، جس سے انفیکشن کا علاج ناممکن ہو جائے گا۔ یہ حالات

طویل بیماری اور بڑھتی ہوئی اموات کے خطرات کا باعث بن سکتے ہیں ۔ انفیکشن کی روک تھام اور علاج

کے لیے مؤثر جراثیم مخالف ادویات کی عدم موجودگی میں، طبی طریقہ کار جیسے کہ اعضاء کی پیوند
کاری، کینسر کی کیموتھراپی، ذیابیطس پر قابو پانا، اور بڑی سرجریاں نمایاں طور پر زیادہ خطرناک ہو

جاتی ہیں، خاص طور پر کمزور مریضوں کے لیے ۔

 کے نتائج کیا ہیں؟
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ہاتھوں کی صفائی متواتر

کریں، خاص طور پر کھانا

کھانے اور دوا لینے سے پہلے،

اور ٹوائلٹ جانے کے

lخود سے اینٹی بائیوٹکس
لینا بند نہ کریں چاہے آپ
بہتر محسوس کر رہے ہوں

lکھانسی کے آداب کا خیال
رکھیں، اگر آپ کو سانس سے

متعلق علامات ہیں تو سرجیکل

ماسک پہنیں
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