
इन्फ्लूएन्जा भाइरसले उत्पन्न गर्ने तीव्र श्वासप्रश्वास रोग मौसमी इन्फ्लूएन्जा हो । स्वस्थ व्यक्तिहरूमा
यो सामान्यतया के ही दिनदेखि दुई हप्तासम्म ठीक हुन्छ, जसमध्ये ज्वरो, खोकी, घाँटी दुख्ने,
सिंगान बग्ने, मांसपेशी दुख्ने, थकान, र टाउ दुख्ने जस्ता लक्षणहरू देखा पर्छन् । वान्ता साथै
पखाला पनि हुन सक्छ । फ्लू सम्बन्धी जटिलताहरूमा निमोनिया, सेप्सिस, इन्सेफलाइटिस,
मायोकार्डाइटिस, वा मृत्यु पनि हुन सक्छ ।

मौसमी इन्फ्लुएन्जा
2 0 2 5 - फे ब्रु अ री

समुदायले इन्फ्लुएन्जा विरुद्धको सुरक्षा उपायहरूलाई बलियो पार्नु पर्छ, जसमा मौसमी
इन्फ्लुएन्जा खोप (SIV) लगाउनुको साथै यात्रा गर्ने योजना बनाउनेहरूले आफ्नो गन्तव्यमा
संक्रामक रोगहरूको अवस्था बारे सचेत रहनु पर्दछ ।
हङकङ र उत्तरी गोलार्धका धेरै अन्य देश र क्षेत्रहरूमा मौसमी इन्फ्लुएन्जा उच्च स्तरमा रहेका
हुनाले स्वास्थ्य सुरक्षा के न्द्र (CHP) ले सो अनुरोध गरेको हो ।

मौसमी इन्फ्लुएन्जा प्रायजसो ह्युमन सिजनल इन्फ्लुएन्जा भाइरसले उत्पन्न हुने श्वास नलीको
संक्रमण हो । यो एभिएन (पन्छी) इन्फ्लुएन्जा र इन्फ्लुएन्जा महामारी भन्दा पूर्ण रूपमा भिन्न छ ।
हङकङमा, मौसमी इन्फ्लुएन्जा सामान्यतया जनवरी देखि मार्च/अप्रिल र जुलाई देखि अगस्टसको
अवधिहरूमा बढी हुने गर्दछ ।

मौसमी इन्फ्लुएन्जा, इन्फ्लुएन्जा महामारी भन्दा भिन्न छ । जब नयाँ इन्फ्लूएन्जा भाइरसमा
एण्टिजेनिक सिफ्ट (ठूलो परिवर्तन) हुन्छ जसले प्रभावकारी रुपमा मानव-देखि-मानव प्रसारणको
फलस्वरुप इन्फ्लूएन्जा महामारीको उत्पत्ति एक महामारीको प्रकारबाट उत्पन्न हुन्छ । मानिसहरूमा
भाइरसको विरुद्ध एकदम थोरै वा कु नै प्रतिरक्षा नहुने हुनाले सो भाइरस मौसमी इन्फ्लूएन्जा
भाइरसको तुलनामा छिटो र व्यापक रूपमा फै लिन्छ ।

इन्फ्लुएन्जा बारे थप जान्नुहोस् ।

मौसमी इन्फ्लुएन्जा Vs इन्फ्लुएन्जा महामारी ?

क्लिनिकल लक्षणहरू ?
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माथिको जानकारी सन्दर्भको लागि मात्र हो ।
28-2-2024 मा अद्यावधिक गरिएको ।

2

रोकथाम
मौसमी इन्फ्लुएन्जा खोप हाच्छिउँ गर्दा वा खोक्दा नाक र

मुख छोप्नुहोस् ।

घर भित्र राम्रो
वायुसंचार कायम
गर्नुहोस् ।

हात सफा
राख्नुहोस् ।

श्वासप्रश्वासको लक्षणहरू
हुँदा सर्जिकल मास्क
लगाउनुहोस् र चाँडै
चिकित्सा सहायता
लिनुहोस् ।

थप विवरणको लागि, कृ पया सरकारद्वारा संचालित CHP को समर्पित
वेबपेजमा हेर्नुहोस् र खोपसँग सम्बन्धित जानकारी बारे जान्नुहोस् ।

मौसमी इन्फ्लुएन्जा खोप योजना

इन्फ्लूएन्जा भाइरस मुख्य रूपमा संक्रमित व्यक्तिहरूले खोक्दा, हाँच्छ्यु गर्दा वा कु रा गर्दा निस्कने
थोपाहरू मार्फ त फै लिन्छ । संक्रमित व्यक्तिहरूको स्रावसँगको प्रत्यक्ष सम्पर्क बाट पनि संक्रमण
फै लिन सक्छ ।

प्रसारणको माध्यम

सामान्यतया १ देखि ४ दिनको वरिपरि
इनक्यूबेसन अवधि

धेरै मानिसहरू इन्फ्लुएन्जाबाट आफैं  निको हुन्छन् । यदि लक्षणहरू निरन्तर रहिरहेमा वा थप बिग्रदै
गएमा मानिसहरुले चिकित्सा सल्लाह लिनुपर्दछ ।
हल्का लक्षण भएका व्यक्तिहरूले पर्याप्त विश्राम गर्नुपर्छ, धेरै पानी पिउनुपर्छ, र इन्फ्लुएन्जाका लक्षण
हुँदा काम गर्न वा विद्यालय जान हुँदैन ।
भाइरल संक्रमणलाई नभई, ब्याक्टेरियल संक्रमणलाई लक्षित गर्ने एन्टिबायोटिक्सले इन्फ्लुएन्जालाई
निको पार्दैन वा छिटो निको गर्दैन ।
एण्टिभाइरल एजेन्टहरूले रोगको गम्भीरता र अवधिलाई कम गर्न सक्छन् तर यसलाई डाक्टरको
प्रिस्क्रिप्शन अनुसार मात्र प्रयोग गर्नुपर्छ  ।

इनक्यूबेसन अवधि

मौसमी इन्फ्लुएन्जा खोप योजना 2024-25 (मौसमी इन्फ्लुएन्जा खोप विद्यालय आउटरिच
कार्यक्रम र आवासीय हेरचाह गृह खोप कार्यक्रम सहित) 26 सेप्टेम्बर 2024 मा सुरु भएको हो । 


