
ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸਾਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਸਿਹਤਮੰਦ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਸਿਰ
ਦਰਦ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਲਟੀ ਅਤੇ ਦਸਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ
ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਵਿੱਚ ਨਮੂਨੀਆ, ਸੈਪਸਿਸ, ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ, ਮਾਇਓਕਾਰਡਾਈਟਿਸ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ
ਮੌਤ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ (ਫਲੂ)
ਫ ਰ ਵ ਰੀ  -  2 0 2 5

ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਿਰੁੱਧ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ (SIV) ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ
ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਸਿਹਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਕੇਂਦਰ (CHP) ਨੇ  ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਕਿਉਂਕਿ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ
ਗੋਲਾਰਧ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਉੱਚ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬਣੀ
ਹੋਈ ਹੈ।

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਇੱਕ ਆਮ ਸਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਮੌਸਮੀ ਫਲੂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਹ
ਏਵਿਅਨ ਇੰਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਅਤੇ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਮਹਾਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਵਿੱਚ, ਮੌਸਮੀ
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ ਮਾਰਚ/ਅਪ੍ਰੈਲ ਅਤੇ ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ ਅਗਸਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰਾ ਆਮ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ, ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਮਹਾਮਾਰੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਇੱਕ
ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਉਭਾਰ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸ ਵਿੱਚ ਐਂਟੀਜੇਨਿਕ ਸ਼ਿਫਟ
(ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀ) ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਇਰਸ ਪ੍ਰਤੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ,
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮੌਸਮੀ ਫਲੂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਲਦਾ ਹੈ।

ਇੰਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਬਨਾਮ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਮਹਾਮਾਰੀ ?

ਕਲੀਨਿਕਲ ਲੱਛਣ?
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ਹਵਾਲੇ: 
ਸਿਹਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਕੇਂਦਰ, DH

ਸੰਪਾਦਕ: ਕੇ ਡਬਲਯੂ
ਲੈਮ (K W Lam)

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਰਫ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਹੈ।
28-2-2025 ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ
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ਰੋਕਥਾਮ

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਛਿੱਕਣ ਜਾਂ ਖੰਘਣ ਸਮੇਂ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੰਹ
ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ

ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੰਗੀ
ਹਵਾਦਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ

ਰੱਖੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ
ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ
ਪਹਿਨੋ  ਅਤੇ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ

ਹੋ ਸਕੇ ਡਾਕਟਰੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਇੰਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਕਰਮਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਖੰਘਣ, ਛਿੱਕਣ ਜਾਂ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਨਿਕਲਣ
ਵਾਲੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਗ ਸੰਕਰਮਿਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਾਂ ਦੇ ਰਿਸਾਵ ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ ਸੰਪਰਕ
ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ

ਅਕਸਰ 1 ਤੋਂ 4 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ।
ਇੰਕੁਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ

·ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਵਿਗੜ
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
·ਹਲਕੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰਾ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖੂਬ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕੰਮ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
·ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਜੋ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ,
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ ਜਾਂ ਰਿਕਵਰੀ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ।
·ਐਂਟੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈਆਂ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ ਮਿਆਦ ਨੂੰ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦਿਸਣ ਦੀ ਮਿਆਦ

2024-25 ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (ਇਸ ਵਿੱਚ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਕੂਲ
ਆਊਟਰੀਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਗਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।) 26 ਸਤੰਬਰ, 2024 ਤੋ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਹੈ।
ਹੋਰ ਵੇਰਵਿਆਂ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਰਕਾਰੀ CHP ਦੇ ਸਮਰਪਿਤ ਵੈਬਪੇਜ ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।


