
موسمی انفلوئنزا ایک شدید سانس کی بیماری ہے جو انفلوئنزا وائرس کی وجہ سے ہوتی ہے۔ یہ عام

طور پر صحت مند افراد میں چند دنوں سے دو ہفتوں کے اندر ختم ہوجاتی ہے، جس میں بخار،
کھانسی، گلے میں خراش، ناک بہنا، پٹھوں میں درد، تھکاوٹ، اور سر درد جیسی علامات ظاہر ہوتی

ہیں۔ قے اور اسہال بھی ہو سکتے ہیں۔ نزلہ سے وابستہ پیچیدگیوں میں نمونیا، سیپسس )شدید

عفونت(، انسیفلائٹس )دماغی سوزش(، مایوکارڈائٹس)دل کی سوزش(، یا یہاں تک کہ موت شامل

ہیں۔

موسمی انفلوئنزا)نزلہ(

2 0 2 5 - ی  ر و ر ف

عوام کو انفلوئنزا )نزلہ(کے خلاف احتیاطی اور حفاظتی اقدامات میں اضافہ کرنا چاہیے بشمول موسمی
کا حصول، اور جو لوگ سفر کرنے کا ارادہ رکھتے ہیں انہیں اپنی منزل پر متعدی (SIV) انفلوئنزا)نزلہ( کی ویکسین

بیماریوں کی صورتحال سے ہوشیار رہنا چاہیے۔

نے یہ درخواست ہانگ کانگ اور شمالی نصف کرہ کے کئی دوسرے ممالک اور (CHP) مرکز برائے حفاظت صحت

خطوں میں موسمی انفلوئنزا کے بڑے پیمانے پر فعال ہونے کی وجہ سے کی ہے۔

موسمی انفلوئنزا ایک عام سانس کی نالی کا انفیکشن ہے جو انسانی موسمی انفلوئنزا وائرس

کی وجہ سے ہوتا ہے۔ یہ ایویئن انفلوئنزا)پرندوں کے انفلوئنزا( اور انفلوئنزا کی عالمی وباء سے

بالکل مختلف ہے۔ ہانگ کانگ میں، موسمی انفلوئنزا عام طور پر جنوری سے مارچ/اپریل اور

جولائی سے اگست کے درمیان زیادہ عام ہوتا ہے۔

موسمی انفلوئنزا عالمی وبائی انفلوئنزا سے مختلف ہے۔ انفلوئنزا کی عالمی وباء کا وقوع ایک وبائی

نوعیت کے ظہور کے نتیجے میں ہوتا ہے، جو اس وقت ظاہر ہوتا ہے جب ایک نوول انفلوئنزا وائرس میں

اینٹی جینک شفٹ )بڑی تبدیلی( واقع ہوتی ہے جس کے نتیجے میں یہ ایک شخص سے دوسرے

شخص میں مؤثر طریقے سے منتقل ہو سکتا ہے۔ لوگوں میں وائرس کے خلاف بہت کم یا کوئی قوت

مدافعت نہیں ہوگی، جس کی وجہ سے یہ وائرس موسمی انفلوئنزا وائرس کی نسبت زیادہ تیزی سے

اور بڑے پیمانے پر پھیلتا ہے۔

انفلوئنزا کے بارے میں مزید جانیں

موسمی انفلوئنزا بمقابلہ انفلوئنزا کی عالمی وباء؟

طبی خصوصیات؟
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روک تھام

موسمی انفلوئنزا کی

ویکسینیشن

چھینکتے یا کھانستے وقت ناک اور منہ

کو ڈھانپیں

گھرمیں ہوا کی آمد

ہاتھ صاف رکھیںورفت کا اِنتظام رکھیں

سانس لینے میں

دشواری کی علامات

ظاہر ہونے پر سرجیکل
ماسک پہنیں اور جلد

طبی مدد حاصل کریں

کی مخصوص ویب پیج پر جائیں تاکہ CHP مزید تفصیلات کے لیے، براہ کرم حکومت کی

ویکسینیشن کے بارے میں معلومات حاصل کی جا سکیں۔

موسمی انفلوئنزا ویکسینیشن کی اسکیمیں

انفلوئنزا وائرس بنیادی طور پر بوندوں کے ذریعے پھیلتا ہے جب متاثرہ افراد کھانستے، چھینکتے یا بات
کرتے ہیں۔ انفیکشن متاثرہ افراد کی خارج کردہ رطوبات کے ساتھ براہ راست رابطے کے ذریعے بھی پھیل

سکتا ہے۔

منتقلی کا طریقہ

عمومی طور پر 1 سے 4 دن کے قریب۔

انکیوبیشن دورانیہ

مرض کے ظاہر ہونے تک کا وقت:

موسمی انفلوئنزا ویکسینیشن اسکیموں )موسمی انفلوئنزا ویکسینیشن اسکول 2025-2024

آؤٹ ریچ پروگرام اور رہائشی نگہداشت گھر ویکسینیشن پروگرام سمیت( کا آغاز 26 ستمبر 2024

کو ہوا۔

·زیادہ تر لوگ انفلوئنزا سے خود ہی ٹھیک ہو جاتے ہیں۔ افراد کو چاہیے کہ اگر علامات برقرار رہیں یا بگڑ جائیں تو طبی مدد حاصل
کریں۔

·ہلکی پھلکی علامات والے لوگوں کو مناسب آرام کرنا چاہیے، وافر مقدار میں پانی پینا چاہیے، اور انفلوئنزا کی علامات ظاہر ہونے
پر کام یا 

اسکول جانے سے گریز کرنا چاہیے۔

·اینٹی بائیوٹکس جو بیکٹیریائی انفیکشن کو نشانہ بناتے ہیں لیکن وائرل انفیکشن کو نہیں، انفلوئنزا کا علاج نہیں کر پائیں گے
اور نہ ہی 

صحت یابی کے عمل کو تیز کریں گے۔

·اینٹی وائرل ایجنٹس بیماری کی شدت اور دورانیے کو کم کر سکتے ہیں لیکن انہیں ڈاکٹر کے نسخے کے تحت استعمال کرنا
چاہیے۔


