
急救證書重溫及去顫法合併課程急救證書重溫及去顫法合併課程急救證書重溫及去顫法合併課程急救證書重溫及去顫法合併課程 (FRAED) 

 

本課程旨在為持有香港特別行政區政府認可的有效急救證書人士提供最新之急

救知識，包括「自動體外心臟去纖維性顫動法」的簡要理論及「自動體外心臟去

纖維性顫動器」的操作方法，以期在社區層面推廣應用此簡單儀器拯救生命，課

程提供足夠的實習讓學員操作去顫器。 

 

一個課程一個課程一個課程一個課程，，，，兩張證書兩張證書兩張證書兩張證書，，，，三項資格三項資格三項資格三項資格：：：： 

學員於完成上述課程並考試及格後，除可獲本會簽發「急救證書」、「自動體外

心臟去纖維性顫動法證書」外，更可向消防處申請成為「救心先鋒」。 

 

課程時數課程時數課程時數課程時數：：：：12小時 (另加 3小時考試) 

 

學員人數學員人數學員人數學員人數：：：：每班最少 15人，最多 30人 

 

參加資格參加資格參加資格參加資格：：：：持有香港紅十字會 或 香港聖約翰救傷會 或 醫療輔助隊 

逾期不超過 6個月之急救證書人士 

 

授課語言授課語言授課語言授課語言：：：：粵語、普通話或英語 

 

課程課程課程課程內容內容內容內容：：：： 

� 重溫心肺復甦法 

� 重溫出血處理及包紮法 

� 重溫骨折處理及包紮法 

� 簡介心臟解剖生理學 

� 心臟停頓時之心律 

� 心臟去纖維性顫動法之理論 

� 自動體外心臟去纖維性顫動器 

� 自動體外心臟去纖維性顫動法之使用程序 

� 安全守則及保養 

 

評核準則評核準則評核準則評核準則：：：： 

� 出席要求：重溫出血及骨折課節不計算出席率，至於重溫心肺復甦法及「自

動體外心臟去纖維性顫動法」課節必須出席。本會建議若持有非本會急救證

書人士出席所有課堂。 

� 急救考試內容分為四部份： 

- 筆試 

- 心肺復甦法 



- 外出血急救處理 

- 骨折急救處理 

� 自動體外心臟去纖維性顫動法考試內容分為兩部份： 

- 筆試 

- 自動體外心臟去纖維性顫動法 

 

補考安排補考安排補考安排補考安排：：：： 

一至兩科不及格者可申請補考一次，但須於半年內完成各項補考，費用為HK$150 

(一科) 及 HK$250(兩科)。 

 

三科或以上不及格者：於急救證書逾期不超過6個月內可再報讀急救證書重溫課

程和考試。若急救證書已逾期超過6個月，須重新報讀急救證書課程和考試。 

 

證書證書證書證書：：：： 

急救考試及格，可獲本會簽發香港特別行政區政府認可的急救證書，有效期為3

年。 

自動體外心臟去纖維性顫動法考試及格，可獲本會簽發自動體外心臟去纖維性顫

動法證書，證書有效期為2年。 

 

證書續期證書續期證書續期證書續期：：：： 

在證書逾期 6個月內，學員可再報讀 9小時的急救證書重溫課程，並需通過考試，

再取得 3年有效的急救證書。 

 

學費學費學費學費：：：： 

個人申請 

廣東話或普通話授課 - 每位HK$500 

英語授課 - 每位HK$600 

 

團體申請 

廣東話或普通話授課 - 每位HK$500 (最少15人) 

英語授課 - 每位HK$600 (最少15人) 

 

訓練用品訓練用品訓練用品訓練用品：：：： 

1. 香港紅十字會編印急救手冊 

2. 急救教學DVD 

3. 繃帶包 (包括敷料一塊，一卷二吋及一卷三吋彈性繃帶，三條三角巾及一對 

用後即棄手套) 

4.  人工呼吸面膜 (課程會免費提供三塊人工呼吸面膜給學員作實習及考試用) 

 



訓練地點訓練地點訓練地點訓練地點：：：： 

1. 團體機構班可自行提供課室上課 / 考試 

2. 團體機構班如需借用本會訓練中心上課 /考試，本會會額外收取課室租用費， 

收費如下： 

團體 辦公時間 非辦公時間 

非牟利機構 每小時HK$30 每小時HK$90 

商業機構 每小時HK$50 每小時HK$110 

 


