
基本急救課程基本急救課程基本急救課程基本急救課程 (EFA) 

 

為滿足有興趣認識急救知識但未能抽空完成30小時急救證書訓練課程的人士而

設。此課程教授基礎急救理論，意外受傷時的即時處理方法等。學員完成課程後，

並不代表已具備「合資格急救員」的資歷，學員只對急救有初步的認識。凡完成

整個4小時課程之學員，可獲本會簽發基本急救修業證書。 

 

課程時數課程時數課程時數課程時數：：：： 4小時 

 

學員人數學員人數學員人數學員人數：：：： 每班30人 

 

參加資格參加資格參加資格參加資格：：：： 年滿16歲或以上的人士 

 

授課語言授課語言授課語言授課語言：：：： 粵語、普通話或英語 

 

課程內容課程內容課程內容課程內容：：：： 

� 急救原則 

� 傷口和出血 

� 休克和昏厥 

� 哽塞 

� 哮喘 

� 人事不省 

� 發熱 

� 抽筋 

� 中毒 

� 燒傷及燙傷 

� 骨骼損傷 

� 簡單出血包紮實習 

 

學費學費學費學費：：：： 

個人申請 

廣東話或普通話授課 - 每位HK$135 

英語授課 - 每位HK$160 

 

團體申請 

廣東話或普通話授課 - 每位HK$135 (最少15人) 

英語授課 - 每位HK$160 (最少15人) 

*學費包括基本急救講義 



訓練用品訓練用品訓練用品訓練用品：：：： 

� 繃帶包 (包括敷料一塊，一卷二吋彈性繃帶，一條三角巾及一對用後即棄手

套) 

*每位學員必須配備 繃帶包繃帶包繃帶包繃帶包 於課堂時使用 

 

訓練地點訓練地點訓練地點訓練地點：：：： 

1. 團體機構班可自行提供課室上課 

2. 團體機構班如需借用本會訓練中心上課，本會會額外收取課室租用費，收費

如下： 

團體 辦公時間 非辦公時間 

非牟利機構 每小時HK$30 每小時HK$90 

商業機構 每小時HK$50 每小時HK$110 

 


