
更新 12.2011 

香港紅十字會香港紅十字會香港紅十字會香港紅十字會 

醫護服務部醫護服務部醫護服務部醫護服務部 

急救進階課程急救進階課程急救進階課程急救進階課程 (Advanced First Aid Course) 

1. 課程目的課程目的課程目的課程目的 

1.1 為已獲基本急救知識人士提供深造程度之急救進修機會； 

1.2 提升公眾人士之創傷處理技巧和處理緊急意外事故的能力。 

2. 參加資格參加資格參加資格參加資格 持有下列其中一項下列其中一項下列其中一項下列其中一項專業資格或證書： 

� 香港特別行政區政府認可之成人急救證書 

� 現職香港消防處救護主任或救護員 

� 登記或註冊護士 

� 經香港紅十字會醫護服務部訓練委員會批准持有其他同等資格的人士 

3. 課程安排課程安排課程安排課程安排及費用及費用及費用及費用 第一部份第一部份第一部份第一部份：：：：急救技術重溫急救技術重溫急救技術重溫急救技術重溫 (內容參照急救證書重溫課程編排內容參照急救證書重溫課程編排內容參照急救證書重溫課程編排內容參照急救證書重溫課程編排) 時間：共九小時 (另考試時間三小時) 費用：每人港幣$180 
 第二部份第二部份第二部份第二部份：：：：進階急救理論及技術進階急救理論及技術進階急救理論及技術進階急救理論及技術 時間：共三十九小時 (考試時間計算在內) 地點：九龍旺角彌敦道 555 號九龍行 2003 室 出席率：學員上課之出席率必須達 80%或以上(即至少八節)方可參加考試，其中第二部份第其中第二部份第其中第二部份第其中第二部份第四四四四節必須出席節必須出席節必須出席節必須出席 

(因該節為教授自動體外心臟去纖維性顫動法，並安排考核)。 費用：每人港幣$3200 (香港紅十字會會員優惠每人港幣$2700) 
 備註備註備註備註：：：：    
� 第一部份費用第一部份費用第一部份費用第一部份費用((((港幣港幣港幣港幣$180$180$180$180))))及及及及第二部份第二部份第二部份第二部份費用費用費用費用((((港幣港幣港幣港幣$3200$3200$3200$3200 或或或或$2700)$2700)$2700)$2700)必須於報名時繳交必須於報名時繳交必須於報名時繳交必須於報名時繳交。。。。    
� 以上所以上所以上所以上所列列列列費用費用費用費用繳交後恕繳交後恕繳交後恕繳交後恕不退還不退還不退還不退還，，，，費用不包括費用不包括費用不包括費用不包括香港紅十字會急救手冊香港紅十字會急救手冊香港紅十字會急救手冊香港紅十字會急救手冊、、、、繃帶包繃帶包繃帶包繃帶包、、、、袋裝面罩連過濾裝置袋裝面罩連過濾裝置袋裝面罩連過濾裝置袋裝面罩連過濾裝置，，，，學員如有需要可另行購買學員如有需要可另行購買學員如有需要可另行購買學員如有需要可另行購買。。。。    

4. 考試安排考試安排考試安排考試安排 第一部份評核第一部份評核第一部份評核第一部份評核 - 急救技術重溫考核急救技術重溫考核急救技術重溫考核急救技術重溫考核 日期：於課程第一部份第四節進行 時間：三小時 形式：筆試 - 30 條多項選擇題 (時限為 20 分鐘，合格要求為答對 15 條或以上) 

      實習試 - 成人心肺復蘇法、外出血傷病者處理、骨折傷病者處理 備註備註備註備註：：：：���� 學員必須考取合格成績學員必須考取合格成績學員必須考取合格成績學員必須考取合格成績，，，，才可修讀課程第二部份才可修讀課程第二部份才可修讀課程第二部份才可修讀課程第二部份 

���� 補考安排補考安排補考安排補考安排 - 若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試中中中中任何任何任何任何兩兩兩兩項科目不合格均可申請補考一次項科目不合格均可申請補考一次項科目不合格均可申請補考一次項科目不合格均可申請補考一次 

(須另行安排日期及須另行安排日期及須另行安排日期及須另行安排日期及繳付補考費用繳付補考費用繳付補考費用繳付補考費用)。。。。 

 



更新 12.2011 第第第第二部份評核二部份評核二部份評核二部份評核 - 自動體外心臟去纖維性顫動法考核自動體外心臟去纖維性顫動法考核自動體外心臟去纖維性顫動法考核自動體外心臟去纖維性顫動法考核 日期：於課程第二部份：進階急救理論及技術中進行 形式：筆試 - 25 條多項選擇題 (時限為 25 分鐘，合格要求為答對 18 條或以上) 

      實習試 - 自動體外心臟去纖維性顫動器操作 備註備註備註備註：：：：���� 若學員於自動體外心臟去纖維性顫動法考核不合格若學員於自動體外心臟去纖維性顫動法考核不合格若學員於自動體外心臟去纖維性顫動法考核不合格若學員於自動體外心臟去纖維性顫動法考核不合格，，，，須於課程完結前自費再報讀香港紅十字會須於課程完結前自費再報讀香港紅十字會須於課程完結前自費再報讀香港紅十字會須於課程完結前自費再報讀香港紅十字會相關課程相關課程相關課程相關課程，，，，並考取合格證書並考取合格證書並考取合格證書並考取合格證書。。。。 

 第三部份評核第三部份評核第三部份評核第三部份評核 - 進階急救理論及技術考核進階急救理論及技術考核進階急救理論及技術考核進階急救理論及技術考核 日期：於課程第二部份：進階急救理論及技術第十二節及第十三節中進行 時間：共四小時 形式：筆試 -  大約 100 條多項選擇題 (時限為 1 小時，合格要求為答對 80%或以上) 

         實習試 – (1) 異物阻塞氣道處理及心肺復甦法 (成人或嬰兒: 以抽簽決定) 

(2) 脊椎創傷處理 (傷病者評估或脊椎創傷處理: 以抽簽決定) 地點：香港紅十字會轄下之培訓中心 備註備註備註備註：：：： ���� 所有考試恕不接受延期申請所有考試恕不接受延期申請所有考試恕不接受延期申請所有考試恕不接受延期申請，，，，香港紅十字會醫護服務部保留更改考試安排之權利香港紅十字會醫護服務部保留更改考試安排之權利香港紅十字會醫護服務部保留更改考試安排之權利香港紅十字會醫護服務部保留更改考試安排之權利。。。。 

 ���� 補考安排補考安排補考安排補考安排 - 若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試 (1) 或或或或 (2) 任何一項科目不合格均可申請補考一次任何一項科目不合格均可申請補考一次任何一項科目不合格均可申請補考一次任何一項科目不合格均可申請補考一次 

(須另行安排日期及繳付補考費用須另行安排日期及繳付補考費用須另行安排日期及繳付補考費用須另行安排日期及繳付補考費用)。。。。 

���� 若補考仍不合格若補考仍不合格若補考仍不合格若補考仍不合格，，，，將不會頒發急救進階將不會頒發急救進階將不會頒發急救進階將不會頒發急救進階課程證書課程證書課程證書課程證書。。。。 

5. 講授語言講授語言講授語言講授語言 廣東話 (輔以英語) 

6. 導師組合導師組合導師組合導師組合 

6.1 包括急症專科醫護人員、救護主任、臨床心理學家、註冊助產士、急救講師等 

6.2 經急救訓練導向小組推薦，由訓練委員會確認 

7. 頒發證書頒發證書頒發證書頒發證書 第一部份第一部份第一部份第一部份 - 急救技術重溫考核急救技術重溫考核急救技術重溫考核急救技術重溫考核 

� 考試合格可獲香港紅十字會頒發急救證書 (有效期三年) 第二部份第二部份第二部份第二部份 - 自動體外心臟去纖維性顫動法考核自動體外心臟去纖維性顫動法考核自動體外心臟去纖維性顫動法考核自動體外心臟去纖維性顫動法考核 

� 考試合格可獲香港紅十字會頒發自動體外心臟去纖維性顫動法證書 (有效期二年) 第三部份第三部份第三部份第三部份 - 進階急救理論及技術考核進階急救理論及技術考核進階急救理論及技術考核進階急救理論及技術考核 

� 於筆試及實習試均取得合格成績可獲香港紅十字會頒發急救進階證書 

8. 其他資料其他資料其他資料其他資料 持持持持有有效香港紅十字會急救進階有有效香港紅十字會急救進階有有效香港紅十字會急救進階有有效香港紅十字會急救進階證證證證書及香港紅十字會教學法書及香港紅十字會教學法書及香港紅十字會教學法書及香港紅十字會教學法證證證證書之人士書之人士書之人士書之人士，，，，通過面試後通過面試後通過面試後通過面試後，，，，可申請註册成為可申請註册成為可申請註册成為可申請註册成為香港紅十字會急救講師香港紅十字會急救講師香港紅十字會急救講師香港紅十字會急救講師。。。。 備註： 報讀急救教學法課程之學歷要求為香港中學會考五科合格(包括中文科及英文科 (課程乙)，或同等或以上學歷，或經香港紅十字會醫護服務部訓練委員會批准豁免學歷要求的人士，並通過入學面試。詳細情況，請參閱有關課程資料。 



更新 12.2011 

9. 課程大綱課程大綱課程大綱課程大綱 

    第一部份第一部份第一部份第一部份：：：：急救技術重溫急救技術重溫急救技術重溫急救技術重溫 節數節數節數節數 日日日日 期期期期 內內內內 容容容容 負責人士負責人士負責人士負責人士 第一節 

(3 小時) 

22/2/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

重溫心肺復蘇法 香港紅十字會 急救講師 第二節 

(3 小時) 

29/2/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

重溫外出血急救處理 香港紅十字會 急救講師 第三節 

(3 小時) 

7/3/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

重溫骨折急救處理 香港紅十字會 急救講師 第四節 

(3 小時) 

14/3/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

考試評核(筆試、成人心肺復蘇法、外出血處理 及骨折處理) 

香港紅十字會 急救講師 備註備註備註備註：：：：���� 學員必須考取合格成績學員必須考取合格成績學員必須考取合格成績學員必須考取合格成績，，，，才可修讀課程第二部份才可修讀課程第二部份才可修讀課程第二部份才可修讀課程第二部份 

���� 補考安排補考安排補考安排補考安排 - 若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試若學員於筆試或實習試中中中中任何任何任何任何兩兩兩兩項科目不合格均可申請補考一次項科目不合格均可申請補考一次項科目不合格均可申請補考一次項科目不合格均可申請補考一次 

(須另行安排日期及繳付補考費用須另行安排日期及繳付補考費用須另行安排日期及繳付補考費用須另行安排日期及繳付補考費用)。。。。 

 第二部份第二部份第二部份第二部份：：：：進階急救理論及技術進階急救理論及技術進階急救理論及技術進階急救理論及技術 節數節數節數節數 日日日日 期期期期 內內內內 容容容容 負責人士負責人士負責人士負責人士 課程要求及內容簡介課程要求及內容簡介課程要求及內容簡介課程要求及內容簡介 香港紅十字會職員 第一節 

(3 小時) 

28/3/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

創傷創傷創傷創傷 受傷機制 頭部創傷 脊椎創傷 昏迷與昏厥 胸部創傷 (包括聽診及針刺減壓術簡介) 腹部創傷  泌尿道創傷 

專科醫生 



更新 12.2011 第二節 

(3 小時) 

11/4/2012 

(星期三) 

1900- 2200 內科急症內科急症內科急症內科急症    呼吸系統急症 腹部急症 神經系統急症 內分秘系統急症    急救的防感染及控制急救的防感染及控制急救的防感染及控制急救的防感染及控制    傳染病(包括破傷風、肝炎及愛滋病)及動物咬傷    常用的救急藥物學常用的救急藥物學常用的救急藥物學常用的救急藥物學    藥物基本理論及常用救急藥物 心臟血管系統急症 

專科醫生 

第三節 

(3 小時) 

18/4/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

心肺復心肺復心肺復心肺復蘇蘇蘇蘇法及異物阻塞氣道處理法及異物阻塞氣道處理法及異物阻塞氣道處理法及異物阻塞氣道處理 專業急救員施救法： 

� 成人心肺復蘇法 (單人/雙人) 及異物阻塞氣道處理 

� 兒童心肺復蘇法及異物阻塞氣道處理 
� 嬰兒心肺復蘇法及異物阻塞氣道處理 

香港紅十字會 急救講師 

第四節 

(3 小時) 

25/4/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

自動體外心臟去纖維性顫動法自動體外心臟去纖維性顫動法自動體外心臟去纖維性顫動法自動體外心臟去纖維性顫動法 (AED) 香港紅十字會 自動體外心臟去纖維性顫動法導師 第五節 

(3 小時) 

2/5/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

中毒中毒中毒中毒    毒理學 中毒基本處理 常見的過量使用藥物 常見的家居中毒 常見的濫用藥物 暴亂控制劑 咬傷：蛇、蜘蛛、蠍子、水母    環境醫學環境醫學環境醫學環境醫學    溺水 高山症  雷擊後的急救 燒傷 高熱病 低溫症 凍傷及凍瘡 潛水醫學 

專科醫生 



更新 12.2011 第六節 

(3 小時) 

9/5/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

氣道處理氣道處理氣道處理氣道處理 呼吸困難及氧氣治療 技巧操作技巧操作技巧操作技巧操作 氣道及呼吸處理 
� 張開、清理及維持氣道之方法 

� 膠囊及面罩復蘇器 儀儀儀儀器介紹器介紹器介紹器介紹 

� 抽液器、口咽氣管、鼻咽氣管、喉罩氣喉、併合氣管及氣管內導管等 

� 氧氣治療：鼻導管、簡單面罩、文氏面罩及  非再呼吸面罩等 
� 血壓計及聽診器 

專科醫生 

第七節 

(3 小時) 

16/5/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

運動創傷及肌肉骨骼損傷運動創傷及肌肉骨骼損傷運動創傷及肌肉骨骼損傷運動創傷及肌肉骨骼損傷    扭傷及拉傷 骨折及脫臼 關節炎 中期測驗中期測驗中期測驗中期測驗    ----    多項選擇題多項選擇題多項選擇題多項選擇題 (30 分鐘)    (所得分數不計算入考試成績內)  
專科醫生 

第八節 

(3 小時) 

23/5/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

傷病者評估傷病者評估傷病者評估傷病者評估 

� 現場評估 

� 初步檢查 

� 進一步檢查 

� 送院決定 

� 持續評估 

� 報告資料 
香港紅十字會 急救講師 

第九節 

(3 小時) 

30/5/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

脊椎創傷處理脊椎創傷處理脊椎創傷處理脊椎創傷處理 

� 脊椎鎖法 

� 硬頸套之使用 

� 脊柱轉動法 

� 仰臥移動法 

香港紅十字會 急救講師 

第十節 

(3 小時) 

6/6/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

儀儀儀儀器介紹器介紹器介紹器介紹 

SAM’s Splint 傷病者運送傷病者運送傷病者運送傷病者運送 

� 技巧及安全事項 

� 輪椅及抬床 

� OSSII / KED 示範移除頭盔示範移除頭盔示範移除頭盔示範移除頭盔 重溫重溫重溫重溫：：：：脊椎創傷處理之技巧脊椎創傷處理之技巧脊椎創傷處理之技巧脊椎創傷處理之技巧 

香港紅十字會 急救講師 



更新 12.2011 第十一節 

(3 小時) 

13/6/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

緊急分緊急分緊急分緊急分娩娩娩娩 心理急救心理急救心理急救心理急救 註冊護士及助產士 臨床心理學家 第十二節 

(3 小時) 

20/6/2012 

(星期三) 

1900- 2200    職業職業職業職業安安安安全健康全健康全健康全健康與與與與急救急救急救急救介紹介紹介紹介紹 考核一考核一考核一考核一 (筆試筆試筆試筆試) - 多項選擇題多項選擇題多項選擇題多項選擇題  

(時限為 1 小時，合格要求為答對 80%或以上) 學員學員學員學員練練練練習習習習 ((((實習試實習試實習試實習試) 

香港紅十字會職員 

第十三節 

(3 小時) 

27/6/2012 

(星期三) 

1900- 2200 

考核二考核二考核二考核二 (實習試實習試實習試實習試) 

(1) 異物阻塞氣道處理及心肺復異物阻塞氣道處理及心肺復異物阻塞氣道處理及心肺復異物阻塞氣道處理及心肺復蘇蘇蘇蘇法法法法  

(成人或嬰兒: 以抽簽決定) 

(2) 脊椎創傷處理脊椎創傷處理脊椎創傷處理脊椎創傷處理  

(傷病者評估或脊椎創傷處理: 以抽簽決定)    
香港紅十字會 急救講師 

   備註備註備註備註：：：：香港紅十字會保留修改香港紅十字會保留修改香港紅十字會保留修改香港紅十字會保留修改此章此章此章此章程或程或程或程或對對對對課程作出課程作出課程作出課程作出調調調調動之權利動之權利動之權利動之權利 


